
       一       般       社       団       法       人       ジ       ェ       イ       ス       ト       レ       ッ       チ       協       会            ご       相       談       
お       申       し       込       み     

       従       業       員       の       皆       様       の       健       康       づ       く       り       に       関       す       る       悩       み       を       抱       え       て       い       ま       せ       ん       か       ？     

       そ       ん       な       悩       み       を       お       持       ち       の       経       営       者       様       に       
お       勧       め       し       ま       す       ！     

       運       動       す       る       時       間       が       取       れ       な       い     
       運       動       で       き       る       場       所       が       な       い     

       あ       ま       り       予       算       を       か       け       ら       れ       な       い     

       従       業       員       の       皆       様       の       健       康       づ       く       り       に     

       

初       回       の       み       3       0       分       で       導       
入       方       法       を       ご       説       明       い       
た       し       ま       す       。       対       面       o       r       
オ       ン       ラ       イ       ン       ど       ち       ら       
で       も       可       能       で       す       。     

       
椅       子       で       お       こ       な       う       の       
で       広       い       フ       ロ       ア       は       必       
要       あ       り       ま       せ       ん       。     

       
コ       ー       ス       に       は       個       別       の       
健       康       ・       ト       レ       ー       ニ       ン       
グ       相       談       も       含       ま       れ       て       
い       ま       す       。     

       

博       士       号       お       よ       び       健       康       
経       営       エ       キ       ス       パ       ー       ト       
ア       ド       バ       イ       ザ       ー       資       格       
を       も       つ       専       門       家       が       制       
作       し       て       い       ま       す       。     


