
       職       場       で       1       0       分       ス       ト       レ       ッ       チ              健       康       経       営       の       第       一       歩     

       運       動       に       関       す       る       ご       相       談     

       

関       節       可       動       域       の       維       持       は       動       け       る       身       体       
づ       く       り       の       基       本       で       す       。       姿       勢       改       善       、       
腰       痛       ・       肩       こ       り       予       防       に       適       し       た       音       楽       
ス       ト       レ       ッ       チ       の       指       導       を       単       発       ま       た       は       
定       期       的       に       お       こ       な       い       ま       す       ！     

       ノ       ビ       テ       ィ       推       進       委       員       の       養       成     

       音       楽       と       ナ       レ       ー       シ       ョ       ン       に       合       わ       せ       て       お       こ       な       う       1       0       分       ス       ト       レ       ッ       チ     

       

種       目       や       伸       張       時       間       に       
合       わ       せ       た       オ       リ       ジ       ナ       
ル       音       楽       で       ゆ       っ       た       り       
と       筋       肉       を       伸       ば       し       
ほ       ぐ       す       運       動       で       す       。     

       ご       相       談       、       お       問       い       合       わ       せ       は       一       般       社       団       法       人       ジ       ェ       イ       ス       ト       レ       ッ       チ       協       会       ま       で     


