
       講       師       プ       ロ       フ       ィ       ー       ル     
       城       寳              佳       也       （       J       o       h       o              K       a       y       a       ）     

       

ア       ロ       マ       ア       ド       バ       イ       ザ       ー       （       2       0       2       5       年       9       月       1       日       ～       ）       
健       康       運       動       指       導       士              
健       康       経       営       エ       キ       ス       パ       ー       ト       ア       ド       バ       イ       ザ       ー       
J       C       C       A       ア       ド       バ       ン       ス       ト       ト       レ       ー       ナ       ー     

       お       問       い       合       わ       せ       先     
       一       般       社       団       法       人       J       -       S       t       r       e       t       c       h       協       会     

       メ       ー       ル              j       -       s       t       r       e       t       c       h       @       o       f       f       i       c       e       -       j       o       h       o       .       c       o       m     

       

導       入       の       メ       リ       ッ       ト       

健       康       経       営       の       推       進       

ス       ト       レ       ス       ケ       ア       ・       メ       ン       タ       ル       ヘ       ル       ス       対       策       

福       利       厚       生       の       充       実       

チ       ー       ム       ビ       ル       デ       ィ       ン       グ       に       も       活       用       可       能     

       

実       施       例       

所       要       時       間       ：       4       5       分       ～       6       0       分       

対       象       人       数       ：       1       0       名       程       度       

会       議       室       ・       休       憩       室       で       実       施       可       能     

       
忙       し       い       日       々       の       中       、       心       と       体       に       「       香       る       休       息       」       を       届       け       ま       せ       ん       か       ？       
「       ア       ロ       マ       フ       ロ       ー       ・       ウ       ェ       ル       ネ       ス       講       座       」       は       、       香       り       を       楽       し       む       ク       ラ       フ       ト       づ       く       り       と       、       
や       さ       し       い       ス       ト       レ       ッ       チ       を       組       み       合       わ       せ       た       、       五       感       に       働       き       か       け       る       企       業       向       け       プ       ロ       グ       ラ       ム       で       す       。       
創       造       的       な       ひ       と       と       き       と       身       体       を       ほ       ぐ       す       時       間       が       、       職       場       に       新       し       い       風       を       吹       き       込       み       ま       す       。     

       ホ       ー       ム       ペ       ー       ジ              h       t       t       p       s       :       /       /       o       f       f       i       c       e       -       j       o       h       o       .       c       o       m       /       j       -       s       t       r       e       t       c       h       /     

       H       P            L       I       N       E     


